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Tennis

Vorläufi ge Termine der FSV-Tennismannschaft en im Sommer 2019
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Karate

Eine neue Herausforderung - 6. Kempo Kinder- und 
Jugendlehrgang
Am 16.2. war es wieder soweit: Die Kinder- und Jugendgruppen 
aus Erlangen, Hemhofen und Forchheim trafen sich zum gemein-
samen Training in Erlangen, unterstützt durch die Kempoka der 
Erlanger Erwachsenengruppe.
Die erste Trainingsstunde war der Jugend (ab 10 Jahren) vorbehalten, sodass diese 
entsprechend ihrer Leistungsstufe trainieren und sich gleichzeiti g auf die ihre nach-
folgende Aufgabe vorbereiten konnten - das erste mal eine größere Gruppe selbst 
anleiten.

Ab 15 Uhr standen dann alle von 6 bis 68 Jahren gemeinsam auf der Matt e. Los ging 
es passend zum Winter und dem Element Erde mit einigen gemeinsamen Kräft i-
gungsübungen - standhaft  sein und bleiben auch bei Fremdeinwirkung, schreiben 
mit den Füßen im Einbeinstand, sitzen ohne Stuhl und anderes. Groß und Klein schlu-
gen sich wacker und waren gut aufgewärmt für die folgenden Übungen zum spiele-
rischen Raufen und Kämpfen. Die Teilnehmer wie auch die zuschauenden Familien 
hatt en off ensichtlich ihre Freude bei dem bunten Treiben auf der Matt e, das neben 
Koordinati on, Kraft , Technik und Kampfgeist vor allem auch ein gutes und achtsames 
Miteinander erfordert - schließlich soll sich bei uns keiner verletzten oder ernsthaft  
weh tun.
Dann war es soweit, die Gruppen wurden geteilt. Unter der Leitung von Andi, Lucas 
und Pascal, den Großen aus der Jugendgruppe, übten die Fortgeschritt eneren von 
den Kindern die Form Jute (‚Zehn Hände‘) mit ihrer Anwendung. Für die drei Jungs 
war es das erste Mal, dass sie eine größere Gruppe Kinder unterrichteten, eine He-
rausforderung die sie gemeinsam gut meisterten. Währenddessen übte die andere 
Hälft e der Kinder nochmal in 3‘er und 4‘er Gruppen zusammen die Form Ku-no-kokyu 
(‚Neun mal Atem-lenken‘), unterstützt von den Erwachsenen. Bei einigen war dabei 
die notwendige Entwicklung und Substanz für die nächste Stufe erkennbar, sodass 
am Ende des Lehrgangs wieder mehrere Graduierungen mit dem zugehörigen weiß-
rot-weißen Gürtel verliehen werden konnten.
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Bevor es soweit war, hatt en Tobi und Gregor aber noch ihren Einsatz. Unterstützt von 
den drei Großen übten sie mit den anderen richti ges Fallen, Abschlagen, zu Boden 
gehen und Kopf schützen. Währenddessen konnten noch zwei angehende Weißgur-
te ihr Können zeigen. Sie überzeugten, wie auch Rewan, der mit einer starken Leis-
tung als erster überhaupt die Graduierung zu weiß-orange-weiß erreicht und damit 
die Lücke zu unseren Weiß-gelb-weiß-Gurten geschlossen hat.

Für alle Teilnehmer und 
Eltern gab es nochmal den 
Hinweis: Graduierungen 
bei uns im Bushin-Ryu 
Kempo dienen der Ori-
enti erung innerhalb der 
Gemeinschaft  - wer kann 
wem mit was helfen oder 
von wem Hilfe bekommen. 
Die Fortgeschritt eneren 
(Senpai) sind immer für 
die ihnen nachfolgenden 
(Kohai) mit verantwortlich. 
Dadurch entdecken sie die 
ihnen bereits bekannten 

Übungen, Techniken und Prinzipien aus ganz neuen Blickwinkeln, hinterfragen sie 
nochmals anders und entwickeln einen besseren Blick für Form und Struktur sowie 
eine viel größere Sicherheit und Substanz, als sie über das bloße Üben erreichbar 
wäre. Gemeinsam lernen, einander helfen und füreinander da sein, zeichnen das 
Miteinander bei uns aus und bieten den Rahmen, für individuelle Entwicklung inner-
halb der Gemeinschaft . Aus diesem Grund kann man auch nur Schwarzgurt werden, 
wenn man eine eigene Gruppe unterrichtet.
Zum Abschluss durft e natürlich auch das gemeinsame Abendessen nicht fehlen. Bei 
einem riesigen Buff et konnte sich jeder so viele Gänge gönnen, wie sein Bauch mit-
machte. Gute Gespräche, leckeres Essen und angenehme Gesellschaft  sorgten für 
einen schönen Ausklang des Abend. Vielen Dank an unseren Sensei, alle Helfer und 
Teilnehmer sowie deren Familienangehörige, die zum guten Gelingen des Tages bei-
getragen haben!
Janine

Seminarberichte
Am 15.12.2018 fand in Erlangen das Seminar „Nahkampf-Drills und klebende Hände“ 
mit Janine Böhme statt .
Wie in der Ausschreibung versprochen, sollten Nahkampfanwendungen und 
Flowdrills jenseits der Schlag- und Tritt distanz behandelt werden.
Zunächst wurde auf diese Distanz eingesti mmt und die Grundlagen wurden in sen-
siti ven Übungen vermitt elt. Hierbei ging es viel weniger um das Dominieren des 
Partners, sondern darum, dessen Bewegungen zu spüren und zum eigenen Vorteil 
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umzulenken. Diese für viele Lehr-
gangsteilnehmer ungewohnte Art der 
Partnerarbeit erforderte ein hohes 
Maß an Lockerheit, konnte jedoch 
Dank der guten Erklärungen und Er-
gänzungsübungen von den Teilneh-
mern zufriedenstellend umgesetzt 
werden.
Zum Thema Lockerheit wurden an-
schließend noch diverse Schlagübun-
gen durchgeführt, bei denen die Schlä-
ge unterschiedliche Wirkung entf alten 
sollten.  Bei allen Arten war es jedoch 
von großer Bedeutung möglichst ent-
spannt zu arbeiten, um die Techniken 
mit größtmöglicher Eff ekti vität auf die 
Pratzen zu bringen.
Als nächstes wurde aus verschiede-
nen Nahkampfb ewegungen ein Drill 

geformt. Dieser konnte anschließend in einzelnen Sequenzen und auch im Ganzen 
alleine oder mit Partner geübt werden.
Nach der Pause, die nochmal einige Erkenntnisse und Hintergrundwissen über das 
Bushin-Ryu Kempo lieferte, wurde der Drill weiter ausgebaut und das Thema Hebel 
in der Nahdistanz behandelt. Dabei wurden verschiedene Hebelvarianten eingeübt 
und die dahinterliegenden Prinzipien vermitt elt. Als Bonus gab es für die nach wie vor 
moti vierten Seminarteilnehmer noch ein paar Übungen zum Werfen des Partners.
Alles in allem ein sehr gelungener Lehrgang, der den teilnehmenden Karateka die 
ungewohnte nahe Distanz näherbrachte, wichti ge Prinzipien vermitt elte und viele 
hilfreiche Anregungen für das eigene Üben lieferte.
Alle Teilnehmer hoff en auf weitere Lehrgänge aus dem Bushin-Ryu Kempo, die vor 
allem auch für Karateka anderer Sti lrichtungen sehr zu empfehlen sind.
David Theobald

In kleiner Runde kamen am 23. Februar fortgeschritt ene Karatekas aus der Region 
zum Seminar zu ‚Grundlegenden Kampfk unst-Prinzipien‘ zusammen. Der Schwer-
punkt lag wieder auf Struktur, Ausdehnung und gesundheitsförderlicher Haltung und 
Bewegung. Für die Teilnehmer mit teils 45-jähriger Karate-Vorerfahrung gab es dabei 
Erstaunliches  über ihren Körper und die ihnen so bekannten Techniken zu entde-
cken. Nach gut fünf Stunden Training, die ein Höchstmaß an Koordinati on, Körperge-
fühl und Konzentrati on gefordert hatt en, hieß es noch ein letztes Mal die eigene Kata 
(Form) laufen, bevor es zum Umziehen und auf den Heimweg ging. Ein gelungenes 
Seminar, aus dem heraus sich für die Zukunft  ein Dojo-übergreifender Austausch mit 
gemeinsamen Lehrgängen abzeichnet - ich freue mich darauf!
Janine Böhme
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Anstehende Termine der Karate-Abteilung
20. - 23.06.2019:
„Innere Aspekte“ - noch einige wenige Plätze frei - verlängertes Fronleichnam-Wo-
chenende, auch für Kampfk unst-Unbelastete sehr interessant!

17. - 25.08.2019:
Bushin-Ryu Sommer Tai-Kai in Wunsiedel - Teilnahme ist auch ohne Vorkenntnisse 
möglich und kann guten Einsti eg in die Kampfk unst bieten, der Lehrgang ist sti lrich-
tungsoff en und -übergreifend

März bis Juli 2019:
Schnuppertraining für Kinder, Jugendliche und Erwachsene - Termine bitt e individuell 
erfragen

Karate
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WANDERUNGEN 2019
Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde!
„… zu hohe Schlussansti ege, zu wenige reservierte Plätze in der 
Gaststätt e, zu schneller Aufb ruch nach dem Mitt agessen bzw. zu 
wenig Zeit für ein weiteres Bier beim Mitt agessen, zusätzliche 
Kaff eepause in einer weiteren Kneipe, längere Gesamtdauer zur 
besseren Nutzung des Tages!“ … mit diesen berechti gten und sym-
pathischen Kriti kpunkten wollen wir uns natürlich auch 2019 beschäft igen, aber vor 
allem das gemeinschaft liche Wandern dabei nicht vergessen.
Wir wollen an unserer freundschaft lichen Gepfl ogenheit im Sinne des Vereinslebens 
festhalten und auch im Jahr 2019 zu harmonischen Wanderungen aufrufen. Wir pla-
nen:
Eine Besichti gung des wunderschönen Schlossparkes in Unterleinleiter mit phantasti -
schen Skulpturen in Verbindung mit einer Wanderung und einem Abendessen, eine 
oder auch zwei Familienwanderungen mit Hiltrud Dänzer, eine Wanderung ti efer in 
die Schwarzach-Klamm hinein (evtl. mit Rückfahrt mit der DB), eine weitere schon 
traditi onelle Weinfahrt mit Willi Trinkwalter, einen Ausfl ug zu einem der schönsten 
Biergärten Frankens, zur Pfl ugsmühle bei Abenberg, haben eine Wanderung mit 
Brauereibesichti gung mit Erwin Dörfer im Kopf und wieder einmal eine Adventswan-
derung im Fackelschein.
In die engere Auswahl haben wir zunächst genommen:
Sonntag, 7.4. 10 Uhr Treff punkt am Sportplatz des SV Simonshofen und
  Wanderung rund um Dehnberg
Mitt woch, 1.5. Familienwanderung mit Hiltrud Dänzer
Sonntag, 26.5. Wanderung mit Sebasti an Heydenreich
??? Wanderung mit Erwin Dörfer und Brauereibesichti gung
Sonntag, 21.7. Wanderung zum Kalchreuther Felsenkeller mit Reinhard
Sonntag, 15.9. Wanderung mit Sebasti an
Sonntag, 20.10. Weinfahrt mit Willi
Sonntag, 17.11. Familienwanderung mit Hiltrud
Sonntag, 8.12. Adventswanderung
Alle Ziele, die wir 2019 nicht schaff en, verschieben wir auf 2020. Bitt e haltet die hier 
angegebenen Termin in eurem Kalender fest und schaut immer wieder auf die Wan-
derseite unserer Homepage oder lest die Aushänge im Vereinsheim, dann seid ihr 
bestens informiert.
Die Wanderung am 7. April ist bereits geplant. Eine ca. dreistündige Wanderung in 
sehr schöner Landschaft  ohne nennenswerte Ansti ege, Mitt agessen in Dehnberg. 
Details folgen in Kürze.
Wir freuen uns, euch zu treff en!
Hiltrud, Sebasti an und Reinhard! 
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1. Wanderung im Jahr 2019 – Rund um Dehnberg!
Liebe Wanderfreunde!
Es geht wieder raus! Holt die Wanderschuhe aus dem Keller, stellt den Wanderstock 
daneben und freut euch auf die nächste Wanderung mit dem FSV!
Am Sonntag, 7. April um 10.15 Uhr geht’s auf.
Anfahrt (ca. 30 Minuten): Eschenau – Neunhof – am Ende von Neunhof links nach 
Simonshofen – in Simonshofen links zum Sportplatz mit Parkplatz 
Wir treff en uns ab 10.00 Uhr am Sportplatz des SV Simonshofen (Laufer Land) und 
wandern von dort entlang an kleinen Teichen auf bequemen Wegen durch den herr-
lichen Wald ohne nennenswerte Höhenmeter mit der versprochenen Rotwein-Pause 
mit Käse am Gänsbrunnen-weih er – eigene Beiträge sind willkommen! – Richtung 
Dehnberg.
Dort haben wir für 16 Personen Tische reserviert. Weitere Reservierungen hat dieses 
kleine fränkische Wirtshaus nicht angenommen. Ein anderes haben wir leider nicht 
gefunden. Vielleicht kann man bei schönem Wett er auch außen sitzen?
Das Mitt agessen muss ich telefonisch vorbestellen. Die Preise sind sehr moderat. 
Es gibt Schweinebraten, Kalbsbraten, gemischten Braten, Schäuferle, Ente und auf 
Wunsch Karpfen.
Wenn ihr euch für diese Wanderung anmeldet, müsst ihr mir bitt e also auch euren 
Essenswunsch telefonisch oder per E-Mail mitt eilen wie immer an:
Reinhard Heydenreich 09131 / 53 74 53 oder rsheydenreich@t-online.de
Nach dem Mitt agessen wandern wir eine knappe Stunde zurück nach Simonshofen 
und können dort im romanti schen Dorf-Café – vielleicht im Garten – noch ein gutes 
Weizenbier trinken.
Ich freue mich zusammen mit Susanne auf euch! 
Reinhard Heydenreich
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ENDSPURT!
Nach nur einer Trainingseinheit nach der Weihnachtspause star-
teten wir mit der Befürchtung, das könnte nach den Ferien nicht 
reichen; jedoch begannen wir das neue Jahr mit zwei Siegen bei 
unserem Heimspiel Anfang Januar. Wir waren zwar noch im Fei-
ertagsmodus, aber ehrlich gesagt, die Gegner hatt en noch mehr 
Probleme. Glück braucht man auch manchmal!
Dank der guten Vorrunde haben wir vorzeiti g den Klassenerhalt in der Bezirksklasse 
geschafft  ; aktuell sind wir punktgleich mit dem Tabellenfünft en auf dem 6. Platz, aber 
nett erweise mit viel, viel Abstand zum 7. Platz. Am letzten Spieltag können wir uns 
dann nur noch in der Tabelle verbessern. Verletzungen und andere Unpässlichkeiten 
haben unsere Variabilität und Flexibilität auch diese Saison wieder herausgefordert; 
toi, toi, toi - bisher ging alles gut und wir sammeln weiter fl eißig Punkte.
Wir schlagen am 23. März beim Postsportverein Nürnberg und gegen Hersbruck im 
Nürnberger Scharrer Gymnasium auf. Beide Gegner haben noch richti g Druck, Punk-
te für den Klassenerhalt bzw. für die Relegati on sammeln zu müssen, da werden si-
cher Kräft e frei! Wie bisher auch, lassen wir uns nicht vom Tabellenplatz des Gegners 
irriti eren und unsere bunte Ü40-Truppe wird sich sicher wieder etwas einfallen las-
sen, dem Gegner das Gewinnen so schwer wie möglich zu machen.
Wir können jetzt schon auf eine gelungene Saison zurückblicken und freuen uns auf 
die letzten zwei spannenden Punktspiele. 
Marti n Steinleitner

Volleyball
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Wichti ge Ansprechpartner

Präsidium
1. Vorsitzender
Reinhard Heydenreich
Lange Zeile 90
91054 Erlangen
p: 09131 537453
H: 0160 5542888
rsheydenreich@t-online.de

1. Stellvertretender Vorsitzender
Dr. Thomas Neudecker
Albrecht-Dürer-Str. 7
91056 Erlangen
p: 09131 430075
oeff entlichkeitsarbeit@
fsverlangenbruck.de

2. Stellvertretender Vorsitzender
Wilfried Trinkwalter
Elise-Spaeth-Str. 4
91058 Erlangen
p: 09131 301444
wilfried.trinkwalter@freenet.de

3. Stellvertretender Vorsitzender
Bernd Neudecker
Meistergasse 4
91056 Erlangen
p: 09131 5315380
neudecker-bernd@t-online.de

Schatzmeister
Norbert Hayd
Herringstr. 3e
91058 Erlangen
p: 09131 602778
H: 0172 7678246
n.hayd@web.de

Vereinsjusti ziar ohne Sti mmrecht
Klaus Six
Forellenweg 21
91056 Erlangen 
p: 09131 43878
g: 09131 8851514
Fax: 09131 8851555
klaus.six@arcor.de

Erweiterter Vorstand
Vorstand Wirtschaft , Bau, Technik
Erwin Dörfer
Bienenweg 2
91058 Erlangen
p: 09131 65329
familie_doerfer@web.de

Werbung, Gönner, Sponsoren
Wilhelm Kornprobst
Veilchenweg 34
91056 Erlangen
p: 0911 765185
H: 0173 2970768
willi.kornprobst@t-online.de

Vorstand Öff entlichkeitsarbeit
Dr. Thomas Neudecker
Albrecht-Dürer-Str. 7
91056 Erlangen
p: 09131 430075
oeff entlichkeitsarbeit@
fsverlangenbruck.de

Vorstand Veranstaltungen
Jörg Weber
Bunsenstr. 33
91058 Erlangen
p: 09131 6859645
H: 0179 6720018
weberson@gmx.de

Ehrenamtsbeauft ragter
Siegfried Schmiedecke
Paul-Gossen-Str. 56
91052 Erlangen
p: 09131 39369

Ältestenrat
Vorsitzender
Heinrich Schmitt 
Tennenloher Str. 52
91058 Erlangen
p: 09131 63247
heinrich.georg.schmitt @t-online.de

weitere Mitglieder
Dieter Weber
Daimlerstr. 46
91058 Erlangen
p: 09131 66927

Regina Winkler
Budweiser Weg 9
91058 Erlangen
p: 09131 9175857
H: 0176 23413625
winkler.regina@gmx.net

Siegfried Schmiedecke
Paul-Gossen-Str. 56
91052 Erlangen
p: 09131 39369

Fußball
Abteilungsleiter
Michael Enzi
Frankenstr. 13
96123 Litzendorf
p: 09505 4300117
H: 0151 22172906
michael.enzi1@web.de

Jugend-Koordinator
Ralph Gläßer
Michael-Vogel-Str. 16
91052 Erlangen
p: 09131 65849
H: 0177 7280367

Jugendleitung
Volker Händel
Schleifweg 16
91058 Erlangen
p: 09131 27767
H: 0172 6395491
volker.haendel@gmx.de

Stefan Limbacher
Rothenberger Str. 13
90587 Obermichelbach
H:0176 32516500
stefanlimbacher@t-online.de

Thomas Roka
Dorfmeisterweg 10
91056 Erlangen
p: 09131 490342
Rokaa6@aol.com

Badminton
Carsten Dett ke
Fichtenstr. 67
90763 Fürth
H: 0172 3545199
carsten.dett ke@heitec.de

Turnen und Gymnasti k
Gesundheitsgymnasti k
Ute Römisch
Noetherstr. 43
91058 Erlangen
p: 09131 66737

Sport, Spaß, Spiel (Kinderturnen)
Wilfried Trinkwalter
Elise-Spaeth-Str. 4
91058 Erlangen
p: 09131 301444
wilfried.trinkwalter@freenet.de
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Fitnessgymnasti k
Miriam Wirsing
Neue Str. 29
91054 Erlangen
H: 0152 21337256
miri.wirsing95@googlemail.com

Kindertanzen
Wilfried Trinkwalter
Elise-Spaeth-Str. 4
91058 Erlangen
p: 09131 301444
wilfried.trinkwalter@freenet.de

Yoga
Sybille Luckner
Vierzigmannstr. 17
91054 Erlangen
p: 09131 66181
H: 0151 41280011
sybille.rosie@web.de

Karate
Michael Denk
p: 09131 9141607

Kegeln
Jürgen Hummel
Schuhstr. 47
91052 Erlangen
p: 09131 440067
H: 0172 9994242
Jue.hummel@googlemail.com

Tennis
Jörg Weber
Bunsenstr. 33
91058 Erlangen
p: 09131 6859645
H: 0179 6720018
weberson@gmx.de

Volleyball
Marti n Steinleitner
Obere Büch 14
91054 Erlangen
p: 09131 440069
msteini@freenet.de

Wandern
Reinhard Heydenreich
Lange Zeile 90
91054 Erlangen
p: 09131 537453
H: 0160 5542888
rsheydenreich@t-online.de

Verwaltung / Sonsti ges
Mitgliederverwaltung, Beitrags- und 
Passwesen
Georg Gräbner
Daimlerstr. 39
91058 Erlangen
p: 09131 63711
H: 01520 4569576
graebnergeo@gmail.com

Kegelbahnvermietung
Nadine Perkins
H: 0176 21240079
kegelmaus@hotmail.de

Vereinsbusse
Erwin Dörfer
Bienenweg 2
91058 Erlangen
p: 09131 65329
familie_doerfer@web.de

Platzwart
Dieter Müller
Würzburger-Ring 17
91056 Erlangen
p: 09131 8272120
H: 0157 35863098

3-Königs-Turnier
Thomas Groß
H: 0151 11513932
gross.thomas@t-online.de

Gaststätt e
Ioannis Ifoglou
Tennenloher Str. 68
91058 Erlangen
g: 09131 65905
H: 0157 77799896

Geschäft szimmer / Jugendraum / 
Schlüssel
Gabi Fuchs
Tennenloher Str. 68
91058 Erlangen
g: 09131 66873
Fax: 09131 768437
webmaster@fsv-erlangen-bruck.de

FSV Kegelbahn
Abteilung Sportkegeln
g: 09131 768438
Fax: 09131 768443

Vereinszeitung / Stadionzeitung
Dr. Thomas Neudecker
Albrecht-Dürer-Str. 7
91056 Erlangen
p: 09131 430075
oeff entlichkeitsarbeit@
fsverlangenbruck.de
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Filiale:
Langfeldstr. 29  
Tel. 09131 - 30 20 67

www.schneider-baecker.de
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